
Sagan som 
synvändare

Johan Theodorsson
Berättare, Dramapedagog och Genusvetare

”Barnens fantasi utgör det allra starkaste och mest 
verksamma inlärningsinstrumentet.”

Kieran Egan, Berätta som en saga

Om att använda känslor, fantasi och 
genusbråk som pedagogiska verktyg



Fångad/ Fri

Vad betyder ATT VARA FRI för dig?
 



vad händer idag?

Normer och Genus

Sagor och Rödluvor

Sagan som 
pedagogisk metod

Hur rörliga är 
könen?

Vad får dem att 
röra sig?



Erik 7 år
Motverka traditionella könsmönster

LPFÖ 98



Likt

...och 
Unikt



Vem är manligast/ 
kvinnligast?
En omröstning på internet. Vem tror du 
skulle komma 1:a?

1 kvinna och 1 man

Fiktiva (på låtsas) och 
kända för alla. Tex 
Sagofigurer, Roller från 
film/ teater/ litteratur. 



Vem är manligast/ kvinnligast?



Bråka med normen
Uppgiften är att göra uppror mot det rådande idealet.

• Finns det någon person i 
verkligheten som bråkar med 
normen nedan? 

• Varför?





Genus

Män
Kvin

nor

Två kategorier

Tudelningen

Straffas 



Genus - Lösning?

ManligtKvin
nlig

t
Biologiskt kön

maskulina och feminina positioner

Skilja på biologiskt kön och fria positioner

Fria att nå utan att det stör det biologiska könet



Lagen
Samma möjligheter Motverka 
traditionella könsroller

Statiska KÖN  Rörliga Kön   

Mål
Frihet

Faktum



VAD ÄR 
INTRESSANTAST?

Mål
Frihet

Statiska KÖN  Rörliga Kön   



Lägga
Till 

FRI LEK PEDAGOGISK LEK



Sagor

- Folksagor
- Konstsagor

Sägner

Myter & gudasagor



Varför just Folksagor?

Finns
Överallt

i Samhället

Föränderliga
Fantastiska
Berättande

Om man vill bråka med normen



Varför just sagor?
- om man jobbar med barn?

Enkelhet - En helhet, en 
egen värld, ett problem

Spänning - En förväntan 
som tillfredsställs på 
slutet

Känslor - Engagerar genom 
känslor

3 ingredienser



Pedagogisk vinst

Lär sig bättre om 
känslorna är med



Ett attribut

Ett äventyr

Välj en huvudroll



Sagans struktur

Huvudperson

En plats

Ett mål

Ett hinder

En lösning

En Avslutning 
med enlärdom



Sagans struktur

Huvudperson

En Avslutning 
med enlärdom

En lösning

Ett hinder

Ett mål

En plats



Rödluvan

Vad handlar sagan om?



Muntlig version 
[nedtecknad 1850-talet] 

Perrault 1697

Grimm 1812

Olika versioner



Rödluvan
Huvudperson

En plats

Ett mål

Ett hinder

En lösning

En lärdom

Motivet

Rödluvan

Skogen

Lämna mat till mormor

Vargen

Muntliga - Hon rymmer
Perrault - Äts upp. Olycka. straff.
Grimm - Jägaren

Lämna inte vägen. Vargar i skogen.

? Varför skrivs en saga ?

Rödluvans motiv

Auktoritärt - Lyd dina 
föräldrar

Sexistiskt - Akta dig för 
män



Rödluvan i vår tid
En liten flicka

En farlig plats i samhället

Ta sig över denna plats

En stor stark man

Vad är lösningen ?

Huvudperson

En plats

Ett mål

Ett hinder

Vad tänker ni på 

just nu? 



Tanke
Rödluvan är den 
populäraste sagan

Sagor är med och 
påverkar barns syn på 
världen

Dilemma
Skapar sagan samhället? 
Skapar samhället sagan?



Gorillan går illa

PAUS



Vad behåller vi i sagan? 

Rödluvan är en flicka
Vargen är en man
Rödluvan går till mormor

... som är en kvinna

Bråka med normen i Rödluvan

DN Debatt
”Alla människors kompetens och 
skaparkraft ska tillvaratas och 
främjas”



Rödluvan - Vad ändrar vi?

Lyder sina föräldrar   

Lösning  Ta bort mamman

Är försvarslös, skör 

Lösning  Ge henne en kniv



Vargen - Vad ändrar vi?

Alla är rädda för honom                      

Lösning  Schlagersångare

Är ett okontrollerat djur 

som måste ha sex       

Lösning  Kulturell



Befria Rödluvan

Genom att bråka med normen



Sagotips

• Berätta och göra om själv

• Sagans struktur

• Sagosamlingar

• Olika förlag

• SurLaLuneFairytales.com



Sagan som pedagogisk metod

BERÄTTA - Underhållning

FRÅGA - Frågor, utmaningar och 
diskussioner. 

LEKA - Drama, berättarövningar och 
organiserad lek

PRATA - Tolka och utvärdera

Tema (Genus tex)



Sagan som pedagogisk metod

Underhållning



Sagan som pedagogisk metod

Frågor och Diskussioner

Tolka 
utvecklar intresse för bilder, texter och olika 
medier samt sin förmåga att använda sig av, tolka 
och samtala om dessa(Lpfö)

Symboler? 

Vilka frågor?

Vad kan porten vara i verkliga livet?



Sagan som pedagogisk metod

Berättarövningar



Sagan som pedagogisk metod

Berättarövningar

Rödluvan i helikopter
5 ord som beskriver en känd saga. Lägg till ett nytt ord. 
Berätta den NYA SAGAN.

tre         bockar         gräs         bro         troll iPad        



Sagan som pedagogisk metod

Sagan som struktur för organiserad lek



Ping-Pong-sagor

Utmaning ?
Uppgift

Utmaning ?
Uppgift

Sagans 
struktur

Huvudperson

Plats

Mål

Hinder

Lösning

Avslut/ Lärdom



George 5 år
utveckla sina möjligheter att kommunicera

LPFÖ 98



Sagan som pedagogisk metod

Sagan som struktur för organiserad lek

 +  Tema (Genus)



Prinsessprovet
workshop i jämställdhet för barn

Göra en prinsessa

Prinsesspolisen

Skapelsen

Prinsesspolisens 
nya jobb



Imorgon 08.15 - 11.15

Ping-Pong sagor

Äventyrsdragshow

Dramaäventyr med 
genusfokus



Fångad/ Fri

”plats för 
känslorna, rum för 

fantasin.”

www.fantasiformedlingen.se
Föredrag


